
～放課後等デイサービスみらい～
にいはま・みの

★健康・生活★

日々の生活の中で、生活リズムを整え

手洗いうがいの徹底、感染症に負けな

い体作り、日常生活を自立して行えるよ

うにしています。

〇NO弁DAY

〇手洗いうがい検温の指導

〇料理やおやつ作りetc…

★運動・感覚★

感覚調整や運動能力の向上を図り、

日常生活において学校での学習など

「困り感」を減らし、「やった！できた

」と達成感を味わい、自己肯定感を

高めていきます。

〇ラジオ体操

〇公園・体育館・公民館等で遊ぼう

〇四季のウォーキングetc…

★人間関係・社会性★

集団活動でのルールに合わせた

行動等や、地域社会での行事参加

を行い、他社との関りや社会生活

における適応力を学んでいます。

〇集団遊び

〇地域でのイベントの参加

〇お店でお買い物etc…

★言語・コミュニケーション★

適切なコミュニケーションや、自己表現

力の向上を行い、社会生活における

関係性や、コミュニケーション能力を学

んでいます。

〇〇 (まるばつ)ゲーム

〇お店屋さんごっこ

〇音楽・伝承遊び

〇本の読み聞かせetc…
★認知・行動★

自分の思い、相手の思いを考え

伝えれるように、伝わるように療

育を行っています。また、読み書き

が出来るようになるために、ス

モールステップで少しずつ学んで

いきます。

〇点つなぎ

〇PC文字入力練習etc…

小学生～高校生までの

お子様を対象に、個別支

援計画（５領域）に沿った

課題支援を行っています。


